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Articulo breve/ Brief article
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RESUMEN

Las unidades de produccion de traspatio son un apoyo para la economia familiar, sin embargo,
estas pueden tener deficiencias en su manejo sanitario y la informacion respecto a estas es limitada.
Se reportan los hallazgos de la utilizacion de un método parasitoscopico para detectar la presencia
de huevos de parasitos en el agua de bebida de cerdos criados en sistemas de traspatio. Se visitaron
29 unidades de traspatio ubicadas en el estado de Nuevo Ledn, en las cuales se tomaron muestras
de agua destinadas a la bebida de los animales. Las muestras se procesaron para obtener un
sedimento, al cual se agreg6 solucién de Sheater. Se obtuvieron 5 muestras positivas, en las que se
detectaron huevos de Ascaris spp., Toxocara spp., Capillaria spp., Trichuris spp., Parascaris spp.,
coccidias y parasitos del orden Strongylida. No se encontré asociacion entre el tipo de fuente del
agua y la presencia de contaminacion parasitaria.

PALABRAS CLAVE:

Cerdos, traspatio, parasitos gastrointestinales, agua de bebida, contaminacién parasitaria.

ABSTRACT

Backyard production units support families economically, but they may face issues with sanitation
management, and information about them is scarce. This study used a parasitological method to
detect parasite eggs in drinking water for pigs in backyard systems. Twenty-nine backyard production
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units located in the state of Nuevo Ledn were visited, and samples of water intended for animal
consumption were collected. The samples were processed to obtain a sediment, to which Sheather’'s
solution was added. Five samples tested positive, revealing eggs of Ascaris spp., Toxocara spp.,
Capillaria spp., Trichuris spp., and Parascaris spp., along with coccidia and Strongylida parasites. No
association was found between the type of water source and the presence of parasitic contamination.

KEYWORDS:
Swine, backyard production, gastrointestinal parasites, drinking water, parasitic contamination.

Introduccién

Las unidades de produccién a pequefia escala, también conocidas como traspatio,
representan una fuente importante de apoyo econdmico y alimentario para muchas familias,
destinando su produccion al autoconsumo o la venta ocasional entre vecinos (Montero-Lépez et al.,
2015); en México la produccién porcina en la vivienda familiar representa un 3.07 % (INEGI, 2023).
Sin embargo, estas unidades frecuentemente presentan deficiencias en su manejo sanitario,
incluyendo la falta de limpieza, ausencia de servicios veterinarios, deficiente bioseguridad y
alimentacion inadecuada, factores que pueden favorecer la diseminacién de enfermedades
infecciosas (Barron-Rodriguez et al., 2021). Entre estas posibles infecciones, las parasitosis son las
mas frecuentes (Alegre et al., 2023). Las parasitosis pueden disminuir el rendimiento productivo de
los animales, y algunas de ellas representan un riesgo zoongtico para las personas que conviven
con los cerdos (Adam-Poupart et al., 2021). Entre las zoonosis algunas tienen especial importancia
en salud publica, tales como la infeccion con Trichinella spiralis y el cisticerco de Taenia solium, de
las cuales, el cerdo es reconocido como el hospedador intermediario a través del cual el ser humano
se expone a ambos (Pinilla et al., 2023).

Las parasitosis gastrointestinales tienen una via de transmisién fecal-oral, por lo que el
cerdo, para desarrollarlas, debe consumir alimentos o agua contaminada con las formas infecciosas
del parasito. La contaminaciéon ambiental con formas infectivas de parasitos gastrointestinales se ha
estudiado a través del uso de métodos moleculares (Serrat et al., 2022) y se ha detectado la
presencia del genoma de diferentes cestodos (Echinococcus spp. y Taenia spp.) en muestras de
agua, tierra, vegetales y heces de caninos. En un abordaje distinto, un grupo de investigadores ha
identificado factores de riesgo como la falta de higiene, ausencia de programas de desparasitacién
y el tipo de fuente de agua utilizada (de Araujo et al., 2020; Pinilla et al., 2020; 2023), siendo las
fuentes naturales de agua las que aumentaron la posibilidad de encontrar parasitosis en los cerdos.
Aunque dichos estudios identifican la fuente de agua como un factor asociado a la presencia de
parasitosis, no demuestran directamente la contaminacion parasitaria de las fuentes destinadas al
consumo animal.

Por otra parte, la contaminacién de matrices acuosas con formas infecciosas de parasitos
ha sido estudiada por otros grupos de investigacion. En cuerpos naturales de agua se ha detectado
contaminacion por formas infecciosas de parasitos, como Ascaris spp. (Amoah et al., 2020); y en
aguas de sistemas empleados para el riego se ha encontrado contaminacién con Ascaris spp.,
Hymenolepis spp., Trichuris spp., Capillaria spp., Giardia spp. en Colombia (Santos et al., 2024), asi
como la presencia de Toxocara spp., Ascaris spp., Trichiuris spp., Trichostrongylus spp., Balantidium
coli, Cryptosporidium spp. y Giardia spp. en Filipinas (Paller et al., 2022). Investigadores que se han
dado a la tarea de realizar una revision sistematica de reportes de contaminacion con huevos de
cestodos reconocen la falta de estudios en matrices acuosas (Maganira, 2025), siendo las mas
estudiadas la contaminacion en la tierra y en vegetales. Sin embargo, no hay estudios en los que el
agua estudiada sea directamente empleada como bebida, lo cual supondria un modo de exposicion
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para el desarrollo de distintas parasitosis gastrointestinales y sistémicas. Su identificacion podria
contribuir a fortalecer medidas preventivas dentro del manejo sanitario en este tipo de sistemas
productivos. En México, los estudios sobre huevos de parasitos gastrointestinales en agua se han
concentrado principalmente en aguas residuales y cuerpos de agua destinados al redso agricola,
mientras que existe poca informacién sobre la contaminacion parasitaria del agua de bebida utilizada
en unidades de produccion pecuaria.

Por lo anterior, este trabajo tuvo como objetivo identificar la presencia de formas infectivas
de parasitos en el agua utilizada para la bebida de los cerdos, con el fin de explorar su posible papel
como fuente de exposicién y como un componente potencial en la persistencia de los ciclos de
transmision parasitaria dentro de estos sistemas productivos. Cabe mencionar que este trabajo formoé
parte de un proyecto mas amplio de acercamiento a las unidades de produccién porcina de traspatio
en el estado de Nuevo Ledn, sobre las cuales existe informacioén limitada.

Métodos

Area de estudio

Las unidades de produccion incluidas dentro de este estudio se ubicaron en los municipios de
Allende, Apodaca, General Escobedo, Juarez, Pesqueria, Salinas Victoria y Santiago (Figura 1), los
cuales forman parte del area metropolitana y zona periurbana de Nuevo Leén.
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Figura 1. Area de estudio y ubicacion de las unidades de produccion. Fuente: Elaboracion
propia.
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Disefio del estudio y poblacién incluida

Se realizdé un estudio transversal en el que se visitaron 29 sitios en donde se realizaban
actividades de cria de cerdos a pequefia escala o de traspatio y que accedieron a participar en el
estudio. Debido a la ausencia de un marco muestral que permitiera identificar todas las unidades de
produccion porcina de traspatio de la region, se emple6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia. La unidad de produccion a pequefia escala se defini6 como aquella en la que se
realizaban actividades de cria de cerdos como una actividad econémica complementaria al ingreso
familiar, asi como el uso de baja tecnologia y en la vivienda familiar.

Toma de muestra y procesamiento

La toma de muestras se realiz6 durante el periodo de Mayo de 2019 a Marzo de 2020. En cada
uno de estos sitios se tomd una muestra de agua representativa de la principal fuente de agua de
bebida disponible para los animales; s6lo para 8 sitios se tomaron 2 muestras. Para la toma de
muestra se utilizaron recipientes estériles de polipropileno, los cuales fueron sumergidos en el
contenedor de agua. Dichas muestras fueron transportadas en hielera con refrigerante y
almacenadas a 4 °C durante 24 horas como tiempo maximo para su posterior procesamiento. Las
muestras de agua se homogenizaron por inversion y se tomaron 15 mL de cada muestra, los cuales
se colocaron en tubos coénicos de 50 mL y se centrifugaron a 325 g durante 7 minutos. Se retiro el
sobrenadante por decantacion, dejando en el tubo 5 mL de sedimento al cual se le agrego la solucién
saturada de Sheather (Zajac & Conboy, 2012). Mediante agitacion con vortex, se mezclo el material
por 15 segundos y el contenido fue separado en dos tubos coénicos de plastico de 15 mL. Ambos
tubos se centrifugaron a 325 g por 10 minutos y posteriormente se llend el resto del tubo con solucién
de Sheather y se colocé un cubreobjetos, dejandolo reposar por 10 minutos. Los hallazgos
registrados se obtuvieron por medio de visualizacién con microscopio de luz a 40x.

Anélisis estadisticos
Los resultados fueron capturados en una hoja de calculo y la presencia de huevos de

parasitos se expres6 a manera de frecuencias entre las muestras de agua y entre las unidades de
produccion. Las muestras de agua se clasificaron como domiciliarias todas aquellas que provinieran
de la misma red que abastece al domicilio y como no domiciliarias aquellas que provinieran de alguna
fuente natural. Se empled el paquete estadistico GraphPad Prism 8 para determinar la significancia
de la asociacion entre la fuente del agua y la presencia de huevos de parésitos en el agua, un nivel
de significancia de 0.05 fue considerado.

Resultados

Se localizaron 29 unidades de traspatio en las cuales se tomé un total de 37 muestras de
agua y sus resultados para la determinacion de la presencia de huevos de parasitos se resumen en
la Tabla 1. De las muestras de agua se obtuvieron cinco resultados positivos (Figura 2) dando un
13.51 % (CI95 %: 4.54-28.77 %) de positividad entre las muestras y un 17.24 % (CI195 %: 5.85-35.77
%) de positividad entre las unidades de produccién para la presencia de huevos de pardsitos
gastrointestinales en el agua de bebida. El suministro de agua para los animales fue variado, sin
embargo, soélo las muestras de agua no domiciliaria se encontraron positivas a contaminacion con
respecto a diferentes parasitos. Esta agua no domiciliaria consiste en agua proveniente de fuentes
naturales no tratadas, como de pozo, manantial, rio, noria y recolectada de lluvia.
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Tabla 1. Distribucion por municipio de las unidades de produccidn y su positividad.

Municipio Unidades de Muestras Unidades de Parasitos
produccion produccion encontrados
positivas
Allende 1 1 0 N.A.
Apodaca 7 9 1 Ascaris spp.
Capillaria spp.
Trichuris spp.
Coccidias
General Escobedo 10 14 3 Toxocara spp.
Parascaris spp.
Strogylida
Coccidias
Juarez 6 8 1 Trichuris spp.
Coccidias
Pesqueria 1 1 0 N.A.
Salinas Victoria 2 2 0 N.A.
Santiago 2 2 0 N.A.
Total 29 37 5 N.A.

N.A.= No aplica.

Figura 2. Imagenes representatiras de los huevos encontrados en agua de bebida: A)
Ascaris spp., B) Toxocara spp., C) Capillaria spp., D) Trichuris spp., E) de la subclase
Coccidia y del orden F) Strongylida. G) Parascaris spp. Fuente: Elaboracién propia.

La asociacién entre el tipo de origen del agua y la presencia de contaminacion fue
evaluada mediante la prueba exacta de Fisher, sin embargo, debido a que la tabla de contingencia
presenté frecuencias esperadas menores a cinco y una celda con valor cero esta asociacion
resultd no ser significativa (p = 0.06).

En este trabajo se determiné la presencia de huevos de parasitos gastrointestinales en
agua disponible para beber para cerdos en unidades de produccion de traspatio, lo que sugiere la
posibilidad de transmisién a través de la contaminacion del agua. Otros autores han investigado la
contaminacion ambiental mediante métodos moleculares (Serra et al., 2022), quienes detectaron
la presencia del genoma de diferentes cestodos (Echinococcus spp. y Taenia spp.) en muestras
de agua, tierra, vegetales y heces de caninos. En el presente trabajo se emple6 un método
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coproparasitoscépico de recuperacion de huevos mediante flotacién, por lo que podriamos obtener
una sensibilidad menor. Otros investigadores han obtenido resultados positivos por métodos de
recuperacion de huevos y concentracion de sedimento obteniendo frecuencias del 68 % de
positividad entre las muestras de agua, para diferentes parasitos (Santos et al., 2024). Otro grupo
que investigd muestras de agua en 4 granjas encontrd positividad en todas ellas, con prevalencias
promedio entre las granjas, para diferentes parasitos, que van del 46.67 al 66.7 % (Paller et al.,
2022).

En cuanto a la asociacién entre la fuente del agua y la presencia de parasitos, no se
encontraron estudios que reporten un andlisis como el del presente estudio. Otros investigadores
han encontrado asociacién entre la presencia de anticuerpos contra cisticercos y el uso doméstico
de agua de lluvia en Colombia, sin embargo, dichos hallazgos se realizaron en poblaciones
humanas (Galipo et al., 2021). Otro grupo de investigadores, también en Colombia, encontré el
uso de aguas de fuentes naturales no tratadas como factor de riesgo para detectar cerdos en
granjas de traspatio como portadores de parasitos gastrointestinales (Pinilla et al. 2020).

Una de las perspectivas para estudios posteriores que quedan abiertas es determinar la
forma en que se produce esta contaminacion, ya que sélo las fuentes naturales de agua se
encontraron positivas. Algunas posibles explicaciones son: la contaminacion de los cuerpos de
agua en el caso de la noria y pozo; por otra parte, para el caso del agua colectada de lluvia podria
ser por arrastre de otras superficies en la que escurre el agua. Para todas las fuentes, existe la
posibilidad de que sean los mismos cerdos u otros animales, como aves domésticas y silvestres,
quienes la introduzcan al interactuar con el bebedero. Entre las limitantes del estudio se encuentra
la baja cantidad de granjas encontradas, lo que impacté en la cantidad de muestras. Asimismo, en
el presente estudio no se cuantificaron las formas infectivas de parasitos, lo cual sera considerado
en estudios posteriores, ya que la cantidad del in6culo puede influenciar en la posibilidad del
establecimiento de la infeccién.

Conclusién

Se demostro6 la presencia de formas infecciosas de parasitos gastrointestinales en el agua
de bebida de cerdos de traspatio. Los hallazgos obtenidos constituyen evidencia inicial que plantea
la necesidad de investigaciones posteriores para esclarecer la posible contribucién del agua a la
transmision de las parasitosis en este tipo de unidades de produccion.
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